LE POIVRON : UN ALLIE POUR UNE SAISON...UNE RECETTE

EGAYER NOS ASSIETTES

Jonte chocolot pstsnon
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F— LE SAVIEZ-VOUS ?

%\\ + Ce fruit, que nous consommons comme un légume,
4 est originaire d'Amérique centrale.

* Ses variétés se distinguent par leur forme
et par leur taille, allant des gros poivions doux
et sucrés jusqu'aux petits piments trés piquants.

+ Tous les poivrons sont verts. lls changent

de couleur en marissant, passant au jaune,
puis a l'orange et enfin au rouge.

E& COTE NUTRITION :

* |l est peu calorique et riche en vitamine C.
+ Le poivron rouge est riche en pro-vitamine A
alors que le poivron vert contient plus
de vitamine B9.
Le poivron vert est moins digeste que
les poivrons plus colorés : retirez sa peau,
soit avec un économe, soit en le faisant rotir
au four ou au chalumeau.
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H -:I ¢ I ‘impe : ser pure ‘j: )
P = aisser re dir puis faire fc ¥ la creme fouettée. Garnir le fond
| COTE DEGUSTATION: R e s Rt s

* La saveur comporte une note
d'amertume parfois poivrée.

* La chair du poivron vert est ferme
et croquante, celle du poivion
jaune est juteuse.

* Le poivron rouge est plus doux,
presque sucre.
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Api Restauratic

COTE CUISINE :

Cru _accompa_?né d'une sauce au yaourt,
mariné a I'huile d'olive...

+ Cuit : grillé, farci, mijoté en piperade,

el en coulis pour accompagner viandes,
poissons, ceufs...

- + En poivronnade pour agrémenter vos
E‘h aperitifs ou étre servi en condiment.
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Menus du 02 septembre

e

api

SALADE ICEBERG

STEAK HACHE A
L'ECHALOTE

POMMES NOISETTES

CAMEMBERT

CREME CHOCOLAT

au 08 novembre 2019

RESTAURANT SCOLAIRE

lundi 02 septembre mardi 03 septembre mercredi 04 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre

RILLETTES DETHON

EMINCE DE POULET
SAUCE FROMAGERE

CAROTTES

CARRE FONDU

FRUIT DE SAISON

TABOULE

FALAFEL A LATOMATE
COURGETTES CUISINEES

MAASDAM

COMPOTE

(EUF DUR SAUCE

FROMAGE BLANC

BOLOGNAISE DE
LEGUMES

GOUDA

FRUIT DE SAISON

MELON

DOSDECOLIN ALA
MOUTARDE

CHOU FLEUR

CREME ANGLAISE

GATEAU NORMAND

lundi 30 septem bre
SALADF MEXICAINE

SAUTEDE BLEUFALA
PROVENGALE

GRATIN DE COURGETTES

PETIT SUISSE

FRUIT DESAISON

O .
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m ardi 01 octobre

TOMATES AL'FCHALOTE

ESCALOPE DEPOULET A
LA DUJONNAISE

COQUILLETTES

GOUDA

ABRICOTS AU SIROP

Légende :

Bio

mercredi 02 octobre
SALADE VERTE

CHIPOLATAS AUX
HERBES
CHOU FLEUR EN
PERSILLADE

TOMME BLANCHE

ECLAIR AU CHOCOLAT

Repas sans viande

jeudi 03 octobre

MACEDOINE
MAYONNAISE

PAFLLADE LEGUMES
COULOMMIERS

FRUIT DE SAISON

ve ndrt;;Ii 04 octobre

CAROTTES RAPEES
CAKE SALE

HARICOTS VERTS

EDAM

YAOURT NATURE SUCRE

NUGGETS DE POISSON
FLAN CHOCO

lundi 09 septembre

MACFDOINE
MAYONNAISE
PAUPIETTE DE VEAU
FORESTIERE
PUREE DE POMMES DE

TERRE

VACHEQUI RIT

FRUIT DE SAISON

OM ELETTEAUX HERBES
mardi 10 septembre

PATF DE CAMPAGNE ET
CONDIMENTS

PEPITES DE POISSON ET
LEUR CITRON

HARICOTS VERTS

EDAM

FRUIT DE SAISOM

mercredi 11 septembre

CONCOMBRE
VINAIGRETTE
MOUSSAKA
VEGETARIENNE

RIZ

CARRE FRAIS
COMPOTE

jeudi 12 septembre

TOMATE AU
BALSAMIOUE

ROTI DE B{EUF

FLAGFOLETS

D'ANNIVERSAIRE

vendredi 13 septembre

CAROTTES RAPEES
CURRY DELEGUMES
GRATIN DE NAVETS

EMMENTAL

YAOURT VANILLE

FALAFELS A LA
PROVENCALE

lundi 07 octobre

BETTERAVES RAPEFS

PAUPIETTE DE VEAU
SAUCEESTRAGON

POMMES VAPEUR

FROMAGE BLANC

FRUIT DESAISON

TORTELNIS SAUCE TROIS

FROMAGE
mardi 08 octobre

CHOUBLANC
VINAIGRETTE
GOULASH HONGROISE
VEGETARIENNE

BOULGOUR

CAMEMBERT
YAOURT CHOCOLAT

GRATIN DE CHOU FLEUR
AUX CRIFS

mercredi 09 octobre

HARICOTS BEURRE
VINAIGRETTE

PATESA LA
BOLOGNAISE DE LEGUM ES

EMMENTAL RAPE

YADURT NATURE SUCRE

jeudi 10 octobre

POTAGE DE LEGUMES

QUICHE AU SAUMON

SALADE VERTE

BUCHETTE DE CHEVRE

FRUIT DE SAISON

vendredi 11 octobre

CONCOMBRE BULGARE

DOS DE COLINSAUCE
CREVETTES

RIZ

FONDU CARRE

NIFLETTE

PAUPIETTE DU PECHEUR

RADIS ET BEURRE DEMI

CRUDITES VINAIGRETTE

lundi 16 septembre mardi 17 septembre mercredi 18 septembre

GALETTE D'EPEAUTRE

jeudi 19 septembre

vendredi 20 septembre

PAUPIETTE DU PECHEUR

lundi 14 octobre

mardi 15 octobre

mercredi 16 octobre

Jjeudi 17 octobre

vendredi 18 octobre

FPINARDS
lundi 23 septembre

BETTERAVES
VINAIGRETTE

FRITCHI VEGETARIEN

MAASDAM

FRUIT DE SAISON

mardi 24 septembre

CONCOMBRE
VINAIGREITE

STFAK HACHE AUX
CONGINKINE

JEUNES CAROTTES

PETIT MOULE NATURE

GATEAU BASOUE

NANTUA

mercredi 25 septembre

SALADE DE POMMES DE
TERRE

OMELETTE AU FROMAGE

FPINARDS

FRUIT DE SAISON

jeudi 26 septembre

CFLHRI REMOULADE

CORDONBLEU

RATATOUILLE

BRIE

CREME CARAMEL

vendredi 27 septembre

SALAMI ET CONDIMENTS

BRANDADE DE POISSON

YAOURT NATURE

FRUIT DESAISON

lundi 04 novem bre

POTAGE DELFGUMES

TORTELLINIS AU

SAUMON

FONDU CARRE

FRUIT DESAISON

m ardi 05 novembre

CFLERI VINAIGRETTE

BLE AUX LEGUMES

CARRE FRAIS

COMPOTE

mercredi 06 novembre

SALADE DE LENTILLONS
DE CHARAIF AN

CORDON BLEU

GRATINDE NAVETS

GOUDA

FRUIT DESAISON

jeudi 07 novembre

MENU CHTI

&

SALADE DE CHICONS
CARBONADE FLAMANDE
POMMES DE TERRE AUX
OIGNONS
MAROILLES
MOUSSE AU SPECULOOS

Ry f CAKE AU FROMAGE SALADE DE PEPINETTES RILLETTES DE POISSON ( TABOULE POTAGE DE LEGUMES
3 3 y (FUF DUR SAUCFE 3 li 3
HAUT DECUISSE DE ST EMINCE DEPORC TEETT oer T e S BOULETTES D'AGNEAU PAVE DE POISSON HUILE |
POULET ROTI ET SONJUS CHARCUTIERE AU CUMIN FROMAGE BLANC D'OLIVE CITRON VERT
BROCOLIS CHILLAN CARNE HARICOTS BEURRE GRATIN DEPOMMES DE | PETITS POIS / CAROTTES FPINARDS ALA CREME IOATELLINES RECOTTA LEGUMES COUSCOUS o AUHERDES e L
RIZ FPINARDS POMMES SAUTEES CREME ANGLAISE
TERRE AU FROMAGE ET it i
MIMOLETTE CAMEMBERT CHANTAILLOU CEUF PETIT SUISSE TOMME GRISE CARRE FRAIS CARRE LIGUEUIL EDAM I&I * “
e ILE AL, FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON gt FRUIT DE SAISON FRUIT DESAISON COMPOTE FRUIT DESAISON FRUIT DE SAISON GATEAU
CARAMEL COMPOTE D'ANNIVERSAIRE
EOREETINIS RO N e GALETTEDE SQJA NUGGETS DE POISSON TAJNE VEGETARIENNE

vendredi 08 novembre

MELI MELO DE CRUDITES

FALAFELS
RIZ AL'INDIENNE

PETIT SUISSE

FRUIT DE SAISON

LASAGNES DE LEGUM ES

PEFITES DE POISSON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

GALETTE D'EPEAUTRE

WATER 701 DE POISSON



